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La protezione dei giovani dall'indebitamento: un compito urgente 
 
 
 
La Commissione federale del consumo ha indirizzato al Consiglio federale una raccomandazione per la 
rapida adozione di misure intese a ridurre l'indebitamento dei giovani e dei giovani adulti. 
 
L'80% delle persone indebitate ha contratto i primi debiti ancora prima di compiere 25 anni. L'indebitamento è un 
fenomeno che coinvolge non solo gli adolescenti bensì anche i giovani adulti. Numerose ne sono le cause: la 
dipendenza dagli acquisti, la pubblicità, le pratiche commerciali, il credito al consumo. Vista la poca attenzione 
riservata a questo problema, la Commissione federale del consumo giunge alla conclusione che la prevenzione 
non può essere affidata unicamente ad una migliore informazione ed educazione dei giovani, bensì richiede un 
adeguamento del nostro quadro legislativo. Essa ritiene che il sistema preventivo da mettere a punto debba 
essere integrato da provvedimenti che aiutino i giovani ad uscire dall'indebitamento. Per valutare l'efficacia delle 
misure adottate, la Commissione chiede che venga stilato un rapporto di valutazione secondo modalità e 
scadenze precise. 

Pertanto, la Commissione suggerisce al Consiglio federale di prevedere in particolare le misure seguenti: 

- lancio di campagne di sensibilizzazione ed educazione di respiro nazionale; 

- esame approfondito del quadro legislativo attuale (comprendente il codice civile, il codice delle obbligazioni, la 
legge federale sul credito al consumo, la legge contro la concorrenza sleale e la normativa in materia di 
telecomunicazioni) per assicurarsi della sua efficacia in termini di prevenzione dell'indebitamento dei giovani;  

- integrazione nel quadro legislativo attuale (che comprende in particolare il codice delle obbligazioni e la legge 
sulla esecuzione e sul fallimento) di soluzioni idonee ad aiutare i giovani ad uscire dall'indebitamento quali 
freni al volume crescente dei debiti, agevolazioni per il rimborso dei debiti, l'introduzione della possibilità per 
questi giovani di ripartire da zero ("fresh-start"); 

- elaborazione di un rapporto di valutazione, secondo modalità e scadenze precise, sulle misure adottate per 
prevenire l'indebitamento dei giovani e per aiutarli ad uscirne. 

Nel quadro delle misure da adottare sul piano legislativo, la Commissione chiede che si operi  la distinzione fra 
adolescenti e giovani adulti. 
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